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HAPPY TOK

Acesso facilitado das familias a profissionais de
saude do grupo TOK
- Consultas online no conforto da casa
- Consultas presenciais
- Diferentes especialidades para tornar as criangas e
jovens mais saudaveis e felizes

TOK NUTRI

TOK NUTRXI

Para uma alimentacgédo equilibrada e saudavel

- Planos nutricionais pré-definidos
- Planos nutricionais a medida

TOK PSIC

TOK PSIC
TOK MEDIC

TOK FORMACAOD

Uma crianca informada tem um futuro mais
préspero
+ Uma equipa de formadores em diferentes
linguas e temas ensinam e formam jovens
- Aulas individuais e em grupo

- Reciclagem, cuidar do alimento, da terra e dos
animais sao valores a transmitir no Mundo TOK

- Atividades de ocupacdo de tempos livres

- Campos de férias
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Aprender nunca foi tao facil

MINIGOLFE TOK

No interior da Quinta do Império TOK encontramos
um espaco dedicado ao minigolfe
- 9 pistas de minigolfe compostas por pistas modelo
easy e smart golf L a—
- Atividades em familia, grupos de amigos ou
grupos escolares
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Para que as criangas possam ser criangas
+ Bullying, disturbios alimentares, problemas
psicossociais sdo o foco da equipa de psicélogos TOK
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Uma crianca saudavel é uma crianga feliz

TOK EVENTOS

Espaco coberto e exterior com areas criadas para
tornar sonhos realidade
- Dias Unicos como casamentos, batizados, comunhoes
e aniversarios
- Realizacao de eventos profissionais como congressos
e reunides empresariais

TURISMO RURAL

Empreendimento de Turismo no Espaco Rural
- Aluguer de T2 ou T4 para familias que queiram
fugir da rotina das cidades
- Junto ao Rio Tamega numa zona verde paradisiaca
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Juntos acreditamos no futuro!
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